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AVVISO  

Nei mesi di maggio e giugno 2025, realizzeremo un 

Blended Intensive Program, inerente all’argomento “The 

Great Outdoors, Exercise and Health”, che porterà docenti 

e studenti stranieri presso il nostro ateneo a svolgere 

lezioni teorico-pratiche inerenti agli effetti positivi 

dell’esercizio fisico in ambiente naturale sulla nostra salute 

psicofisica. 

Maggiori informazioni sono disponibili al seguente link 

https://www.dmsi.unich.it/node/7984 

Con questo avviso, diamo la possibilità, a 10 studenti del 

corso di laurea LM67, di partecipare e di totalizzare un 

massimo di 4 CFU, in base alle presenze che ciascuno 

studente raggiungerà, che potranno essere utilizzati come 

CFU jolly, ovvero come CFU di tirocinio o come CFU di 

insegnamento a scelta. 

Il programma ERASMUS+ fornisce un rimborso forfettario 

agli studenti stranieri ma non a quelli locali che dovranno 

provvedere autonomamente alle spese inerenti al 

raggiungimento dei luoghi di svolgimento delle attività e, 

eventualmente, a quelli di pernotto (che non è necessario). 

https://www.dmsi.unich.it/node/7984


L’escursione notturna con pernotto in quota, che verrà 

svolta tra il 6 ed il 7 giugno, non richiederà alcun 

pagamento, così come non richiede alcun pagamento lo 

svolgimento di tutte le attività didattiche e motorie 

descritte nel programma. 

Gli studenti interessati potranno prenotarsi, a partire dalle 

ore 8:30 del prossimo 20 gennaio, inviando un’e-mail a  

soraya.dibartolomeo@cineca.it  

ai fini della graduatoria varrà l’ordine di arrivo delle 

richieste.   

Per maggiori informazioni, contattare il dott. Andrea Di 

Blasio al seguente indirizzo e-mail 

andrea.diblasio@unich.it 
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