
 

CdS in Scienze delle Attività Motorie e Sportive 

Materie a scelta - A.A. 2025/2026 

Le lezioni si svolgeranno in presenza 

Il calendario è in aggiornamento 
 

 

N. 
 

Docente 
 

Insegnamento 

C 

f 
u 

 

Data 
 

Orario 
 

Sede 

I anno (4 cfu) 

 
 
 

 
1 

 
 

 
FABRIZIO 
BALDONI 

 
 

 
STORIA DELLO SPORT –

COMUNICAZIONE SPORTIVA 
 

 
 
 

 
4 

05/11/25 14:00-17:00 AULA MAGNA 

13/11/25 14:00-17:00 AULA MAGNA 

19/11/25 14:00-17:00 8 

26/11/25 14:00-17:00 8 

03/12/25 14:00-17:00 8 

10/12/25 14:30-17:30 AULA MAGNA 

17/12/25 14:30-17:30 AULA MAGNA 

07/01/26 14:00-17:00 AULA MAGNA 

14/01/26 14:00-17:00 AULA MAGNA 

21/01/26 14:00-17:00 AULA MAGNA 

28/01/26 14:00-17:00 AULA MAGNA 

II anno (4 cfu) 
 
 

 
1 

 
 

 
ANDREA 

CAPOBIANCO 

 
 

 
ALLENAMENTO INTEGRATO 

 
 

 
4 

27/10/2025 09:00-13:00 AULA 10 

03/11/2025 09:00-13:00 AULA 3 

10/11/2025 09:00-13:00 AULA 3 

17/11/2025 09:00-11:00 
14:00-16:00 

AULA 3 
PALESTRA 

LDID 
24/11/2025 09:00-13:00 AULA 3 

01/12/2025 09:00-13:00 AULA 3 

15/12/2025 08:30-12:30 AULA 3 

12/01/2026 09:00-13:00 AULA 3 
19/01/2026 08:30-12:30 PALAUDA 

26/01/2026 09:00-13:00 PALAUDA 

 

 

2 

 

 

ROBUFFO IOLE 

 
 

IL RUOLO DELL'ALIMENTAZIONE 
NELL'ATTIVITA' FISICA VERSO UNA 

NUTRIZIONE PERSONALIZZATA 

 

 
4 

   

   

Secondo 
Semestre 

  

   

   

   

 
 
 

 
3 

 
 
 

 
DANIELA 

BURGASSI 

 
 
 

 
COMUNICAZIONE E 

GIORNALISMO 

 
 

 
4 

11/11/2025 12:00-14:00 AULA MAGNA 

12/11/2025 12:30-14:30 AULA 10 

13/11/2025 08:00-11:00 AULA MAGNA 

18/11/2025 12:00-14:00 AULA MAGNA 

19/11/2025 12:30-14:30 AULA MAGNA 

20/11/2025 08:00-11:00 AULA MAGNA 

25/11/2025 12:00-14:00 AULA MAGNA 

26/11/2025 12:30-14:30 AULA MAGNA 

27/11/2025 08:00-11:00 AULA MAGNA 

02/12/2025 12:00-14:00 AULA MAGNA 

04/12/2025 08:00-11:00 AULA MAGNA 
    

09/12/2025 12:00-14:00 AULA MAGNA 
    

10/12/2025 12:30-14:30 AULA 10 
    

11/12/2025 08:00-11:00 AULA MAGNA 
    

17/12/2025 12:30-14:30 AULA MAGNA 



 

 
 
 
 

III anno (4 cfu) 
 

 
 
 
 

 
1 

 
 
 

 
SIMONA 

MONTEMITRO 

 
 
 

 
LA GINNASTICA RIEDUCATIVA 

NELLE ALTERAZIONI 
VERTEBRALI: PREVENZIONE E 

TRATTAMENTO 

 
 
 
 

 
4 

   

   

 
  

   

Secondo    
Semestre 

  

   

   

   

   

   

 


