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SCUOLA DI MEDICINA E SCIENZE DELLA SALUTE

Corso di Studi in 
Scienze delle Attività Motorie e Sportive 

Corso di Laurea Magistrale in 
Scienze e Tecniche delle Attività Motorie Preventive e Adattate

AVVISO
L'American College of Sports Medicine (ACSM) in partnership con la Società
Italiana  delle  Scienze  Motorie  e  Sportive  (SISMeS)  sta  conducendo
un’indagine  sulle  tendenze  italiane  riguardanti  la  scelta  delle  attività  per  la
promozione del benessere e della salute. Questa iniziativa, conosciuta e diffusa
a livello  mondiale  già  da diversi  anni,  si  estrinseca  tramite  un questionario
standard che viene tradotto e distribuito a Professionisti  del settore fitness e
benessere  (ricercatori,  chinesiologi,  studenti  in  scienze  motorie,  ecc)  che
esercitano  nel  territorio  italiano.  Il  fine  ultimo  è  quello  di  identificare  gli
ACSM’ Fitness Trends Italy 2023 e contribuire, di conseguenza, alle statistiche
che  condizionano  i  mercati  di  riferimento  e  la  ricerca  nel  campo  della
promozione della salute.

I dati ottenuti verranno messi a confronto con quelli di altri paesi europei.
 
Considerata  la  valenza  dell’iniziativa,  ti  preghiamo  di  aiutarci  a  dare  la
massima  diffusione  al  questionario  nonché  di  partecipare  ad  esso,
compilandolo.
Se sei uno studente del nostro ateneo, quando ti verrà chiesto di inserire un tuo 
indirizzo email, ti chiediamo di inserire il tuo indirizzo email istituzionale, 
quello con dominio unich.it

Link al questionario: https://forms.gle/rmc2tPfm2rAbWpfcA

Scadenza per la compilazione: 18 novembre.

http://unich.it/
https://forms.gle/rmc2tPfm2rAbWpfcA
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