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Il Convegno si inserisce nell'ambito del 

Progetto Formazione Sport & Medicine, un'innovativa 

piattaforma formativa, nata a maggio 2016 

(27 eventi con oltre 5000 partecipanti)

Qui di seguito un breve riassunto del nostro 

percorso dal 2016 ad oggi: 

Corsi di ecografia muscoloscheletrica 

e Convegni di traumatologia e fisioterapia sportiva a Bergamo 

Convegni "On the Road" 

(Palermo, Roma, Bologna, Alassio, Genova, 

Pietra Ligure, Milano, Torino).

Invito al Fisioforum (2017 e 2018).

Il PF S&M ha ricevuto inoltre due importanti riconoscimenti 

a livello Universitario: nel 2018 ha organizzato 

un Congresso internazionale di traumatologia sportiva 

in collaborazione con l'università degli studi di Palermo 

c/o l'Anfiteatro Anatomico dell'Istituto di Anatomia Umana; 

nel 2017/2018/2019 ha ricevuto la docenza "esterna" 

con seminari ADE presso il corso di laurea in fisioterapia 

dell'Università degli studi di Genova e di Brescia.

Corsi di Ecografia anatomica 

febbraio e dicembre 2022 

IV Convegno internazionale a marzo 2023 

presso l'Auditorium Spira Mirabilis di Formigine (Modena, con 400 

presenze), con il patrocinio dell'Università degli studi di Modena e 

Reggio Emilia 



Siamo arrivati così al 28° evento 

con la presentazione del V Convegno Internazionale di traumatologia e fisioterapia sportiva 

della "sosta di marzo" dopo quelli del 2017 2018 - 2019 - 2020 annullato per pandemia - 2023. 

Il titolo del convegno rimane sempre lo stesso "Case Report: La Gestione dell'Alteta Professionista di Alto 

Livello Sano ed Infortunato", proprio perché i relatori che si alterneranno nella presentazione di veri e propri 

case report, portando le loro esperienze a 360°. Quest'anno la tematica sarà dedicata alla gestione dei

"Traumi diretti e Traumi indiretti". 

Sabato 23/03 mattina :
Corso di alta formazione in FIBROLISI DIACUTANEA;

Sabato 23/03pomeriggio :
Corso di alta formazione teorico-pratico 

multidisciplinare con 4 aree dedicate alle prove pratiche; 

Domenica 24/03 :
V Convegno di traumatologia e 

fisioterapia sportiva. 

Sede del convegno c/o :

 Aula Magna 
della Facoltà di Medicina e Chirurgia 
dell'Università Degli Studi Di Brescia

con il patrocinio di :

citro
Linea

citro
Linea



Le nostre "Sfide" sono sempre le stesse: 

Mettere a disposizione di tutti coloro che lavorano 

con i propri pazienti/atleti amatoriali le esperienze dei 

migliori professionisti, Italiani ed Internazionali.

Trasmettere l'importanza del lavoro di staff, 

della comunicazione e della passione per questo lavoro…

IT'S ALWAYS US ! 



SABATO 23 MARZO MATTINO 
- riservato ai primi 30 iscritti

Corso di alta formazione in FIBROLISI DIACUTANEA 

ore 8.00/8.30 Accoglienza partecipanti 

ore 8.30/9.00 Introduzione alla Fibrolisi Diacutanea in ambito sportivo, Dr. Marco Bruzzone e Dr. 

Gian Paolo Tenconi 

ore 9.00/11.00 Parte pratica Ft. Fabrizio Ragusa

ore 11.00/13.00 Parte pratica Ft. Cosimo Capone

A seguire packed lunch offerto da ProgettoFormazione Sport&Medicine.

SABATO 23 MARZO POMERIGGIO 
- riservato ai primi 80 iscritti

Corso di alta formazione pratico e multidisciplinare dall’infortunio al 
Return To Training (RTT) e Return To Play (RTP) :
4 aree dedicate alle prove pratiche e applicative;

ore 14.00/14.30 Accoglienza partecipanti 

ore 14.30/15.30 Prime quattro prove pratiche 

ore 15.30/16.30 Inversione dei gruppi 

ore 16.30/17.30 La gestione di un atleta molto particolare: "L'Atleta Tattico" , sarà presente una 

rappresentanza del COMFOSE, il Comando delle Forze Speciali dell'Esercito Italiano del 

Comprensorio Militare M.O.V.M. Dario Vitali di Pisa 

ore 17.30/18.30 Ripresa inversione dei gruppi 

ore 18.30/19.30 Chiusura con l'ultima inversione dei gruppi 

Si consiglia un abbigliamento sportivo. 



DOMENICA 24 MARZO 
- per tutti gli iscritti

8.00/8.45 Accoglienza e Registrazione dei partecipanti 

8.45/9.00 Saluto di Benvenuto PF S&M ed Autorità 

9.00/9.40 Lezione magistrale: La Gestione della Concussion 

9.40/10.00 Medico 

10.00/10.20 Fisioterapista 

10.20/10.40 Preparatore Atletico 

10.40/10.50 Prima sessione di moderazione 

10.50/11.10 Medico 

11.10/11.30 Fisioterapista 

11.30/11.50 Preparatore Atletico 

11.50/12.00 Seconda sessione di moderazione 

12.00/12.20 Medico 

12.20/12.40 Fisioterapista 

12.40/13.00 Preparatore Atletico 

13.00/13.10 Terza sessione di moderazione 

13.100/14.00 Packed Lunch offerto da ProgettoFormazione Sport&Medicine

14.00/14.20 Medico 

14.20/14.40 Fisioterapista 

14.40/15.00 Preparatore Atletico 

15.00/15.10 Quarta sessione di moderazione 

15.10/15.30  Medico 

15.30/15.50 Fisioterapista 

15.50/16.10 Preparatore Atletico 

16.10/16.20 Quinta sessione di moderazione 

16.30/16.50 TAVOLA ROTONDA 

16.50/17.10  CHIUSURA DEI LAVORI 

Sarà garantita la Traduzione Simultanea italiano – inglese.



Special Guest 

Durante il convegno porteranno la loro esperienza 

partecipando alle sedute di moderazione: 

Prof. Roberto Sassi 

dal 1986 Preparatore Atletico calcio professionistico

(Lecce, Lazio, Avellino, Torino, Verona, Salernitana, 

Fiorentina, Valencia, Atletico Madrid, Chelsea, 

Parma, UC Sampdoria, Dinamo Mosca, 

Juventus FC, FC Internazionale). 

Prof. Andrea Riboli 

Head of Sport Science MilanLab Research Department, 

(Como 1907, AC Milan Academy, 

Atalanta BC Academy, Atalanta BC First team, 

Docente Università degli studi di Milano). 

Prof. Luciano Sabbatini 

Fisioterapista, Preparatore atletico, 

Mental coach atleti d'elitè.



Moderatori 

Prof.ssa Rowena Johnson 
Radiologa c/o Fotius Clinic Londra, Specialista in infortuni muscolo scheletrici, 
Consulente Premier League, Londra.

Prof. Ernest Schilders

Docente di Ortopedia Sportiva c/o Leeds Beckett University, 

Ortopedico c/o Fortius Clinic Londra, Consulente Ortopedico Premier League, 

Londra.

Prof. Antonella Ferrario 
Medico FIDAL (Federazione Italiana di Atletica Leggera). 

Prof. Francesco Maria Benazzo 

Direttore dell'unità di Chirurgia Protesica Robotica e Traumatologia dello Sport 

della Fondazione Poliambulanza di Brescia, Professore Ordinario presso UISS. 

Dr Loris Perticarini 

Dirigente Medico Fondazione Poliambulanza di Brescia, Unità di Ortopedia e 

Traumatologia. Docente corso di Laura in Fisioterapia presso Università Alma 
Mater Europea. 

Prof. Annamaria Roversi 

Professore a contratto Corso di Laurea in Fisioterapia c/o Università Degli Studi 
Di Brescia, Presidente OFI Brescia e Mantova. 

Prof. Cristian Carubelli
Direttore delle attività didattiche del Corso di Laurea in Fisioterapia Università 
Degli Studi Di Brescia sede di Cremona (12 stagioni fisioterapista Lega Nazionale 
Volley Femminile Serie A).

Dr. Luca Gatteschi
Responsabile sanitario Empoli 1920 F.C., medico nazionale A femminile calcio 
(nazionale A, under 21 maschile calcio, Watford F.C., Udinese Calcio).



Relatori

Prof. Gian Nicola Bisciotti 

Lead Physiologist Aspetar Orthopedic and 

Sport Medicine Hospital Fifa Center of Excellence, 

Ceo Kinemove Center, (Paris Saint Germain, 

Internazionale FC, Algeria National Team, Qatar National Team). 

Ft. Cosimo Capone 

Fisioterapista Clinica del Tendine, consulente atleti professionisti e squadre
professionistiche (Moto GP), Cesena. 

Prof. Ramon Cugat 

Responsabile della chirurgia ortopedica 

e traumatologica Hospital Quiron, Fondatore della Società Spagnola di 

Artroscopia (AEA), Instituto Cugat e Fondazione Garcia Cugat, Barcellona. 

Prof. Carlos Del Barrio Fernandez 

Senior sport scientist Atletico de Madrid, 

University Lecturer CEU San Pablo 

(Davis cup tennis, Docente Università di Madrid), Madrid. 

Dr. Rocco Ferrari 

Medico e Chiropratico, Responsabile medico 

Zebre Rugby (Parma Calcio, Bologna FC), Parma. 

Prof. Lasse Lempainen 

Orthopaedic surgeon, adjunct Professor in 

sports orthopaedics, Consulente principali squadre professionistiche europee di 

diversi sport professionistici, Turku Finlandia. 



Relatori 

Prof. Nicola Maffiuletti 

Head human performance lab, Schulthess clinic, Zurigo. 

Ft. Diego Mantovani 

Al Hilal SFC Arabia Saudita (US Sassuolo, Spartak 

Moska, Paris Saint Germain). 

Dr. Robert Percy Marshall 

Team doctor RB Leipzig, Specialist for physical and 

rehabilitative medicine, sports medicine and regenerative 

medicine, Lipsia.

Ft. Gernot Nischwitz

Sport phisical therapist FC Basilea 

(Offenbacher Club, FC Kaiserslautern, Bayer 04 Leverkusen, Palermo 

calcio, AS Roma Academy, Grasshoper Club Zurich).

Ft. Mario Pafundi 

Fisioterapista prima squadra Manchester City 

(British Cycling, Team Sky), Manchester. 

Dr. Giulio Pasta 

Medico Radiologo e coordinatore area medica 

Parma calcio, Consulente principali squadre 

professionistiche italiane, Parma. 

Ft. Paolo Perna, 

Fisioterapista Chelsea FC Academy 

(Brentford FC, Norwich CFC, Swansea CFC, 

lpswich Town FC, Cambridge Rugby FCL), Londra. 



Relatori 

Dr. Luca Pulici 

Responsabile settore medico FC Sion (Medico Federazione italiana 
pallacanestro, FC Internazionale Milano).

Ft. Fabrizio Ragusa 

Fisioterapista, Osteopata, Preparatore atletico, 

Docente c/o 1.I.T.M School di Bologna, Consulente Atleti professionisti e 

Squadre professionistiche 

(AC Perugia, AC Milan, Sir Safety Volley Perugia), Perugia .

Dr.ssa Valentina Re 
Independent Concussion Consultant world rugby, istituto auxologico italiano 
(University of Pittsburg medicai center), Milano. 

Prof. Simone Ripamonti 
High performance coach consultant, SportRe-education club (Real Madrid 
Stage, UC Sampdoria, Al Nasr FC Dubai, Cagliari calcio, Melburne city 
FC),Cagliari.

Prof. Carlo Spignoli 

Head of fitness performance Cagliari calcio e docente presso l'Università degli 

studi di Montpellier (Frosinone, Cagliari, Livorno, Bologna FC, US Sassuolo, 

Monacò FC, UC Sampdoria, Olympique Marsiglia), Cagliari. 

Ft. Juan Carlos Martinez Zamorano 

Performance Physioterapist Tottenham Hotspur FC 

(Real Betis Balompiè, FC Basilea 1893 Udinese calcio), Londra.

I° Mar. Angelo Zullo,

COMFOSE Forze speciali 

dell'Esercito Italiano, Preparatore atletico CTC-OS-OBOS 

per Forze Speciali, CFSC Athletic Performance Coach, 

Master in human movement optimization, Pisa. 



La partecipazione al convegno permetterà 
ai discenti di ricevere 

25 ECM
tramite l’omaggio di n.1 corso FAD utilizzabile entro 12 mesi.

Provider : AV Eventi e Formazione , provider nazionale N°1192. 

ORGANIGRAMMA EVENTO 

Presidente del Convegno: Dr. Marco Bruzzone 

Responsabile Scientifico:  Dr. Gian Paolo Tenconi 

Responsabile Organizzativo: Dr. Paolo Citro

 Responsabile Segreteria: Dr.ssa Francesca Pesenti 

Sono previste agevolazioni 
per LAUREANDI e SPECIALIZZANDI 

Instagram: progettoformazione_sm

LinkedIn: progetto formazione sport&medicine 

Email: progetto.formazione@blu.it 

MOB : +39 331 489 0446 

Per Informazioni, costi ed iscrizioni contattare la 

segreteria di Progetto Formazione S&M :



WORK AND 
PASSION 

IN PROGRESS !! 

PROGETTO   FORMAZIONE

   SPORT&MEDICINE
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