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CONVEGNO
IL BINOMIO DIMENTICATO:
NUTRIZIONE E ALLENAMENTO

NEL CALCIO DILETTANTISTIG

Alimentazione, Nutrizione Sportiva e Preparazione atletica nel Calcio /7
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Universitaria di Chieti
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di Chieti-Pescara

Chinesiologo, NSCA-CSCS, Dietista,  “SI & SEMPRE FATTO COSI:

n ntt pATRIK P“plSTHN" Tutor Universitario di Tirecinio @ DALLE TRADIZIONI ALLE EVIDENZE
Cultore della Materia in Scienza SCIENTIFICHE NELLA PREPARAZIONE

dell'Esercizio Fisico presso Ud A ATLETICA DEL CALCIATORE DILETTANTE.

EHAN"EII BERARBI Studente del Corso di Laurea ASPETTI NUTRIZIONALI ED ENERGETICI
in Dietistica (Ud'A) NEL CALCIO DILETTANTISTICO.

H”PP“ SCEHA Studente del Corso di Laurea IDRATAZIONE E PERFORMANCE
in Dietistica (Ud'A) \etio okt

VENERDI ORE SALA CONSIGLIARE
11 SETTEMBRE 17:00 "WOJTYLA"
2026 ' LETTOMANOPPELLO (PE)
INGRESSO LIBERO E GRATUITO

Un appuntamento aperto a calciatori, atleti, allenatori, preparatori,
dirigenti, studenti, famiglie e appassionati di ogni disciplina sportiva.
PERCHE ALLENARSI MEGLIO SIGNIFICA ANCHE CONOSCERE MEGLIO
IL PROPRIO CORFO E IMPARARE AD ALIMENTARLO NEL MODO GIUSTO.

FORMAZIONE e SALUTE e PERFORMANCE




