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CHIETI, 11 ottobre 2025 
 
 

AVVISO RISERVATO AGLI STUDENTI DEL 1° E 
DEL 2° ANNO DI CORSO E A QUANTI DEVONO 

TERMINARE GLI INSEGNAMENTI A SCELTA 
DELLO STUDENTE. 

 
 

SI PREGA DI LEGGERE CON ATTENZIONE 
 
 

IN AGGIUNTA ALL’OFFERTA GIÀ PUBBLICATA, CON IL PRESENTE AVVISO, 
SEGNALIAMO L’AGGIUNTA DI UN’ALTRA OPPORTUNITÀ LEGATA ALLA 
PARTECIPAZIONE A 2 EVENTI DI CUI IL NOSTRO ATENEO SARÀ PARTNER.  
 
 
IL PRIMO EVENTO SI SVOLGERÀ DOMENICA 19 OTTOBRE (VEDASI 
LOCANDINA DI SEGUITO RIPORTATA) E POTRÀ RIGUARDARE LA 
PARTECIPAZIONE A UNA DELLE OPZIONI A DISPOSIZIONE, OVVERO, LA 
PARTECIPAZIONE ALLA GARA COMPETITIVA, ALLA GARA NON 
COMPETITIVA O ALLA PASSEGGIATA DELLA LEGALITÀ, PREVENZIONE E 
SOLIDARIETÀ. OVVIAMENTE, SARÀ NECESSARIO EFFETTUARE L’ISCRIZIONE 
ALL’EVENTO CHE VARRÀ COME ATTESTAZIONE DI PARTECIPAZIONE. 
 



 
I 2 CFU DI INSEGNAMENTO A SCELTA SI OTTERRANNO CON LA 
PARTECIPAZIONE ALL’EVENTO DEL 19 OTTOBRE E CON LA PARTECIPAZIONE 
A 3 DEI 5 EVENTI A VOI DEDICATI, TRA QUELLI PREVISTI NEL VILLAGGIO 
DELLA PREVENZIONE ONCOLOGICA KOMEN, CHE SI SVOLGERANNO DAL 29 
OTTOBRE AL 01 NOVEMBRE 2025, IN PIAZZA SAN GIUSTINO A CHIETI. IL 
CALENDARIO DEFINITIVO DEGLI EVENTI SARÀ PUBBLICATO A BREVE, 
TUTTAVIA, IN MANIERA ANTICIPATORIA, VI COMUNICHIAMO CHE LE 
ATTIVITÀ A VOI DEDICATE SI SVOLGERANNO NEL POMERIGGIO.  
 
 
AL FINE DI ATTESTARE LA PRESENZA A 3 DEI 5 EVENTI A VOI DEDICATI, TRA 
QUELLI PREVISTI NEL VILLAGGIO DELLA PREVENZIONE ONCOLOGICA 
KOMEN, SARÀ NECESSARIO OTTENERE LA PRESENZA PRESSO L’AREA IN CUI 
SI SVOLGERÀ L’EVENTO DEDICATO.  
 
 
UNA VOLTA CHE AVRETE OTTENUTO LA PRESENZA ALL’EVENTO DEL 19 
OTTOBRE E A 3 DEI 5 EVENTI A VOI DEDICATI, TRA QUELLI PREVISTI NEL 
VILLAGGIO DELLA PREVENZIONE ONCOLOGICA KOMEN, POTRETE RIEMPIRE 
UN QUESTIONARIO ONLINE CHE FARÀ OTTENERE L’IDONEITÀ 
ALL’ESENZIONE DI 2 CFU. 
 
 
 

La segreteria didattica 



SABATO 18 OTTOBRE
15.00 Ritrovo presso Piazza della Rinascita,
iscrizioni e ritiro pettorali
15.15 Inaugurazione del Villaggio della Prevenzione
e dello spazio Decathlon
15.30 Partenza gare giovanili
A seguire premiazioni da parte delle autorità e
della testimonial
20.00 Chiusura villaggio

19 OTTOBRE 2025

OSPITE D’ONORE
Antonella Palmisano
Medaglia d’oro olimpica

Pacco gara

DOMENICA 19 OTTOBRE
08.00 Ritrovo presso Piazza della Rinascita,
iscrizioni e ritiro pettorali
09.30 Partenza gara competitiva (5 giri - 11km) e in
coda non competitiva e categoria allievi* (4 giri -
9km)
09.35 Partenza della passeggiata della legalità,
prevenzione e solidarietà (1km)
A seguire premiazioni e chiusura villaggio

QUOTE D’ISCRIZIONE
10€ Gara competitiva e non competitiva

3€ Gare giovanili
Offerta libera per la passeggiata (il ricavato andrà in beneficenza

all’associazione “Uguali nello sport” di Giuliano Visini)

INFO E ISCRIZIONI
Iscrizioni su Timingrun.it o via mail a timingrun@gmail.com

Per info: Mauro Trubiano 392 9743005

4   ‌Edizione‌
a

Radio ufficiale
dell’evento

a cura del gruppo

*Nati negli anni 2008-2009



4^ PesGara per la legalità Pescara 18/19 ottobre 2025 Piazza della Rinascita 
REGOLAMENTO 

GARE E DISTANZE: 
La 4^ PesGara per la legalità prevede al suo interno gare di corsa su trada di tipo: competitiva, non competitiva e 
ludico promozionale. La gara Competitiva 11 km (5 giri del percorso vedi mappa) e 9 km (4giri) esclusivamente 
per la categoria Allievi avranno omologazione Fidal; la Non competitiva 9 km (4 giri del percorso); le Gare 
giovanili promozionali Uisp su varie distanze; la Passeggiata della Legalità, prevenzione e solidarietà 1 km (1 
giro vedi mappa). 

REQUISITI DI PARTECIPAZIONE: 
Possono partecipare alla gara competitiva 11 km (5 giri) tutti gli atleti non più piccoli dei nati nel 2007 compresi. 
Per la categoria Allievi nati nel 2009 e 2008 la gara competitiva sarà di 9 km (4 giri), con classifica distinta solo 
di categoria; tutti i partecipanti alle gare competitive devono essere in regola con il tesseramento alla Fidal per 
l’anno in corso, tesserati RunCard o con enti di promozione che hanno stipulato la convenzione con la federazione 
e dovranno necessariamente essere in regola con il certificato medico di tipo agonistico. La non competitiva 
promozionale 9 km. partirà in coda alla competitiva e non sarà stilata una classifica finale. Possono partecipare 
alle Gare giovanili promozionale di contorno tutti indistintamente. Possono partecipare alla Passeggiata della 
Legalità, prevenzione e solidarietà 1 km tutti indistintamente. 

ISCRIZIONI E COSTI:  
Le iscrizioni alle gare si possono eƯettuare online su www.timingrun.it o all’indirizzo mail timingrun@gmail.com 
entro e ore 24:00 di venerdì. Saranno altresì possibili le iscrizioni in pizza della Rinascita presso stand iscrizioni e 
ritiro pettorali il sabato dalle ore 14:45 per le gare giovanili e dalle 16:00 per tutte le altre e la domenica dalle ore 
8:00 alle ore 9:00. 
Competitiva 11 km 10,00 euro; Non competitiva 9 km 10,00 euro; Gare giovanili 3,00 euro; Passeggiata della 
Legalità, prevenzione e solidarietà oƯerta libera. 

RITIRO PETTORALI 
Presso stand Piazza della Rinascita Pescara: 
Sabato dalle ore 14:45 solo gare giovanili, dalle ore 15:00 alle 19:00 tutte. 
Domenica dalle ore 8:00 fino alle 9:30 

PREMI E PACCO GARA 
Il pacco gara della manifestazione consiste in una t-shirt celebrativa che verrà consegnata a tutti i partecipanti 
con l’esclusione delle gare giovanili. La consegna sarà garantita fino al raggiungimento di 400 iscritti. Sono previsti 
premi di categoria in prodotti alimentari. I premi per assoluti saranno in denaro e altro: 
GARA COMPETITIVA.  
Primi assoluti maschile e femminile 1°euro 200,00; 2°euro 125,00; 3°euro 100,00; 4°euro 75,00; 5°euro 50,00 
NB. I premi in denaro sono esclusivamente riservati ai tesserati Fidal. 
Primi 3 atleti in classifica nelle categorie maschili e femminili premi in prodotti alimentari. 
PREMI DI SOCIETA’ 
Prime 3 società con il maggior numero di iscritti nelle gare competitiva e non competitiva regolarmene arrivati, 
premi in prodotti alimentari. 

PROGRAMMA ORARIO DETTAGLIATO 
Sabato 18 ottobre: 
Ore 14:45 ritiro pettorali gare giovanili 

Ore 15:15 Apertura villaggio, alza bandiera 

Ore 15:30 Gare giovanili di corsa per fasce d’età su varie distanze a seguire premiazioni 

Ore 20:00 Chiusura villaggio, ammaina bandiera 

Domenica 19 ottobre: 

Ore 8:00 Ritrovo atleti 

Ore 8:30 Apertura villaggio, alza bandiera 

Ore 09:30 Gara podistica km 11 

A seguire gara non competitiva e camminata 

A seguire Cerimonia di Premiazione 

Ore 13:00 Chiusura Manifestazione 

INFO  Tel e Whatsapp 392 97 43 005 


