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COMUNICATO STAMPA

WEBINAR AITO PER LA GIORNATA DEI DISTURBI DEL COMPORTAMENTO ALIMENTARE

In occasione della Giornata del Fiocchetto Lilla, dedicata alla sensibilizzazione sui Disturbi del
Comportamento Alimentare ¢ alla promozione di prevenzione, informazione e cura, le sezioni Abruzzo,
Calabria e Piemonte dell’Associazione Tecnico-Scientifica AITO — Associazione Italiana Terapia
Occupazionale, invitano famiglie, associazioni, medici e professionisti sanitari a partecipare al webinar:

“DCA E PERCORSI CONDIVISI: INTERESSI E OCCUPAZIONI NELLA RETE CHE CURA”,

che si terra venerdi 13 marzo, dalle 17.30 alle 19.30, in modalita online.

L’incontro nasce per valorizzare il lavoro in équipe e I’importanza di percorsi condivisi nella presa in carico
dei DCA. Le evidenze scientifiche internazionali sottolineano come la gestione dei DCA richieda un
approccio multidisciplinare strutturato, in cui la Terapia Occupazionale rappresenta una componente
significativa del team, contribuendo al recupero della partecipazione, dell’identita occupazionale e delle
attivita quotidiane significative.

Durante il webinar verranno presentate le principali evidenze scientifiche sugli interventi di Terapia
Occupazionale e verra approfondito il valore del lavoro interprofessionale nella presa in carico delle persone
con Disturbi del Comportamento Alimentare, evidenziando come 1’integrazione delle competenze migliori la
qualita e la continuita dell’assistenza, mostrando al contempo come un approccio realmente integrato
rappresenti un elemento chiave per un percorso terapeutico efficace.

L’integrazione competente tra Terapia Occupazionale, medicina, psicologia e nutrizione genera una risposta
clinica riabilitativa capace di favorire il recupero di un nuovo equilibrio, sostenere la progettualita e
promuovere una partecipazione piena e consapevole alla vita quotidiana.

Per info: abruzzo@aito.it, calabria(@aito.it, piemonte(@aito.it, www.aito.it

AITO Associazione Italiana di Terapia Occupazionale

Associazione Tecnico-Scientifica delle professioni sanitarie (legge 8 marzo 2017, n. 24, art.5 e decreto
ministeriale 2 agosto 2017. determina Ministero della Salute del 23 settembre 2021)

Sede legale e recapito postale: Via Angelo Emo144, 00136 Roma

E-mail/sito web: ufficiopresidenza@aito.it / www.aito.it
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Giornata del Fioccheto Lilla

Webinar

DCA E PERCORSI CONDIVISI: INTERESSI E OCCUPAZIONI NELLA RETE CHE CURA

a cura delle sezioni AITO ABRUZZO, CALABRIA, PIEMONTE

13 MARZO, ORE 17.00 - 19.00 - piattaforma online ZOOM

Ore 17:00: Introduzione ai lavori — A cura Direttivo AITO

Moderatori:
Dott.ssa Rosangela Licciardi, Terapista Occupazionale, Referente AITO Calabria
Dott.ssa Sara Cavicchia, Terapista Occupazionale, Referente AITO Abruzzo

Dott.ssa Martina Acotto, Terapista Occupazionale, Referente AITO Piemonte

Ore 17:15 DCA e complessita: il valore dell’integrazione
- Dott.ssa Melania Di Nardo, Psicologa Clinica e psicoterapeuta, specializzata in DCA
Ore 17:30 Disturbi della nutrizione e dell alimentazione: il ruolo strategico del dietista nel trattamento multidisciplinare
- Dott.ssa Giusy Santoro, Dietista specializzata in Scienze della nutrizione e fitoterapia clinica
Ore 17:45 Identita, routine e partecipazione: la Terapia Occupazionale nei DCA
- Dott.ssa Lorenza D’ Arcangelo, Terapista Occupazionale
Ore 18:00 DCA e cavo orale: ruolo dell’igienista dentale nel team di supporto
- Dott.ssa Carmen Forte, Igienista Dentale
Ore 18:15 La rete della cura: Nutrizione, Psicoterapia e Famiglia nel trattamento dei DCA al CEDAP
- Dott.ssa Francesca Vallescura, Presidente de lo Spazio Lilla e Co-fondatrice CEDAP
- Dott.ssa Sara D’ Annunzio, Biologa Nutrizionista presso CEDAP
Ore 18:30 Domande, riflessioni e confronto aperto

Ore 19:00 Conclusioni e chiusura lavori
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